
L’intero Staff Tecnico Milan Academy (area portieri, area motoria, area pedagogica ed area tecnica) apre 
le porte a tutti i tecnici di Settore Giovanile per vivere una giornata esclusiva dedicata 
all’Allenamento Integrato.
Oggi, per poter proporre allenamenti di qualità, il Corpo e la Mente devono sempre essere stimolate. 
Integralità è la parola chiave della metodologia Milan. In questa giornata ne verrà presentato il modello, 
spiegandone i principi e gli obiettivi per categoria, in una progressione didattica pensata per la crescita di 
tutti i giovani calciatori e rivolta ai tecnici.
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    tutte  le  competenze  necessarie  alla 
formazione  del giovane  calciatore.  La seduta d’allenamento.
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